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PATSIENDI KODUSE RAVI COVID-19 JUHEND:

Kui ootan koroonaviiruse proovi tulemust voi anallilis osutus positiivseks siis vdin seda
turvaliselt teha kodusel ravil.

Enamik inimesi (sealhulgas lapsed) pdevad haiguse |abi kergete simptomitega.
1. Miks on kodune isolatsioon vajalik?

Kodune isolatsioon on ettevaatusabindu, et hoida dra nakkushaiguse levik. Haigusest on
ohustatud eelkdige vanemaealised ja tOsisemate kaasnevate haigustega isikud, kellel kerged
haigusnahud véivad areneda kopsupdletikuks. Kui sa ei lahku oma kodust ega puutu kokku
teiste inimestega, vahendad v&imaliku nakkusohtu teistele.

2. Kuidas saan ennast terveks ravida?

Parim ravi on piisav puhkus. Kéha ja palavikku, saate leevendada kdsimUugi ravimitega. Juhul,
kui simptomid kaovad ja tunnete end tervena, véljastab perearst sulle loa haigusleht I6petada.

3. Mida saan teha, et teisi mitte nakatada?

Viibi kodus, kuni taieliku paranemiseni. Valdi valjas kdimist. Juhul, kui sul on ilmtingimata vajalik
kuhugile minna, siis hoia teiste inimestega piisavat vahet. Jalgi, et aevastades ja kohides
kataksid kindlasti suu ja nina. VBimalusel kasuta selleks taskuratikut vGi selle puudumisel
varrukat. Puhasta kodus regulaarsemalt pindu, millega puutud otseselt kokku.

Oleks hea leida endale abistaja, kelleks vdib olla igaliks — lahedane, sGber voi naaber. Tahtis on,
et ta kaitseks ennast, pidades kinni rangetest hiigieeninGuetest. Haige eest peaks hoolitsema
ainult Uks inimene, kes ei kuulu riskirihma. Riskirihma kuuluvad 60-aastased ja vanemad (sh
hooldekodudes viibivad) ja tGsiste kaasnevate terviseseisunditega inimesed.

4. Kuidas saan koju toidu ja muud vajalikud vahendid?

Haige inimene ei tohiks kaia poes ega apteegis. SGpradel, tuttavatel ja naabritel on siin suur roll,
sest toidu ja ravimid saab lasta tuua just neil. Toidu- ja esmatarbekaubad ning valmistoidu saab
holpsasti koju tellida. Sel juhul tasutakse pangaiilekandega ning peab paluma kulleril jatta pakk
ukse taha.

Kui muid vBimalusi ei ole, siis tuleb pddrduda kohaliku omavalitsuse poole, kes korraldab
vajalike kaupade abivajajani jdudmise.

5. Mida peaksin ette vétma, kui minu tervislik seisund on ldinud halvemaks?

Vota telefoni teel Uhendust perearstiga vdi helista perearsti nduandeliinile 1220, selgita
olukorda ning jargi saadud juhised. Kui seisund on vaga t&sine, kutsu kiirabi, kes viib su
haiglasse.
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6. Kas mu perekond peab jaama koju?

Sinu pereliikkmed loetakse ka nakatunuteks ja nad saavad avada t6ovdimetuslehe. Eriti hoolikalt
peaksid jalgima ennast sinu vanemaealised (lle 60aastased) ja t&siste haigustega pereliikkmed,
kes peaksid oma kontaktist ja seisundist teavitama oma perearsti. Nad peaksid jalgima oma
tervist hoolikamalt ja kui enesetunne halveneb, votavad kindlasti Ghendust perearsti voi
perearsti nduandeliiniga 1220.

7. Kas ma pean teavitama laste kooli ja lasteaeda?

Kindlasti teavita lapse lasteaeda voi kooli, et jdite koos koju. Kindlasti aitab kool kaasa
vOimalustega, kuidas kaugelt kooliasju teha.

8. Kas ma peaksin oma olukorrast teavitama enda tuttavaid, kellega olen viimastel
paevadel kokku puutunud?

NUd, kui oled kodune, siis leia see aeg ja helista vdi kirjuta viimastel paevadel kokku puutunud
tuttavatele, t6okaaslastele, sugulastele. Kindlasti teavita oma lahikontaktseid, sest ka nemad
loetakse nakatunuks ja peaksid jdama koju. Samuti saavad ka nemad paluda perearstil endale
avada to6voimetuslehe. Siis nad teavad arvestada, et juba aegsalt jalgida enda tervist ja hoida
higieeni.

9. Mul on tina dhtuks juba piletid kontserdile/kinno ostetud, kas ma vdin ikkagi minna, kui
jargin uldiseid hiigieenindudeid?

Ei, enda ja teiste tervise nimel jata Uritusel kdimata.

Avalikke kohti tuleks valtida senikaua, kuni oled paranenud, olenemata haigestumise
pohjusest.

10. Kes on haiguse poolt enim ohustatud?

Riskirdthma kuuluvad vanemealised ja krooniliste haigustega inimesed, kellel esinevad
sagedamini rasked haigusvormid. Lapsed ei ole riskirihm ja lapsed p&evad haiguse enamasti
labi kergelt.

11. Mida ma (tlen té6andjale?

Koroonaviirust koheldakse samamoodi nagu grippi ja muid hingamisteede haigusi. See
tdhendab, et haiguslehte saab perearstilt ja see hivitatakse Gldise korra alusel: hiivitis hakkab
jooksma alates kolmandast paevast.

12. Millal vdin koduse isolatsiooni |6petada?

Koduse isolatsiooni IGpetamise otsuse teeb perearst. Otsuse tegemiseks votab perearst arvesse
simptomite kadumist ja sinu enesetunnet ja arvestab ka haiguse nakkusohtlikku perioodi
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tditumisega. Praegu on teada, et inimene pusib nakkusohtlik 7-12 pdeva alates simptomite
tekkimisest ja raskemate haigusjuhtude korral 14 paeva.

13.Kust saan koroonaviiruse kohta kdige adekvaatsemat infot?

Koroonaviiruse k&ige ajakohasema informatsiooni leiad veebilehelt www.koroonaviirus.ee

Jainglise keeles https://www.who.int/ JA https://www.ecdc.europa.eu


http://www.koroonaviirus.ee/

